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Het dragen van een kniebrace

Inleiding

Het woord “Brace” betekent “Ondersteunen”. Een kniebrace heeft een ondersteunende of corrigerende werking op uw
knie. Dit geeft een verbetering tijdens het lopen en staan.
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Wij willen u een aantal praktische tips meegeven voor het functioneren met een kniebrace in het dagelijkse leven.
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Aantrekken van de kniebrace

Zorg ervoor dat u de kniebrace altijd op dezelfde manier aantrekt.

e Trek de brace aan terwijl u op een stoel zit met het been licht gebo-
gen.

e Plaats de scharnieren zo dat het scharnierpunt net boven het midden 2
van de knieschijf zit.

e Trek als eerste de onderste band [1] en daarna de twee bovenste
bandjes [2, 3] aan (niet te hard).

o Trek de band net onder de knie [4] vast aan, deze voorkomt dat de
brace gaat zakken.

¢ De band in de knicholte [5] moet altijd vast blijven zitten.

¢ De PCL band is alleen voor achterste kruisbandletsel van toepassing
en zit niet op elke brace.

De eerste twee tot drie weken

De kniebrace heeft een ondersteunende en/of corrigerende werking op de knie. Hier moet u soms aan wennen. Let daarom
op de volgende dingen gedurende de eerste weken. Als u de brace afdoet, let er dan op dat er geen wondjes of rode plekken op
de huid aanwezig zijn. Het is normaal dat er soms rode plekken ontstaan op de huid maar deze moeten na een uur weg zijn.
Als de rode plekken of andere problemen blijven, maak dan een controleafspraak bij het Spronken filiaal waar u de brace
heeft gekregen!
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en de rek verdwijnt.

Vergoeding

U betaalt bij ons een vast bedrag, inclusief consulten, garantie en service. Het ziekenfonds geeft
een gedeeltelijke tot volledige vergoeding van een kniebrace. De hernieuwingstermijn is athanke-
lijk van de leeftijd van de cliént. Mensen jonger 21 jaar krijgen om het jaar een vergoeding en
mensen ouder dan 21 jaar krijgen een vergoeding om de drie jaar.

Voor meer informatie bezoek onze website op www.spronken.com
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